
MEMBACA 
TARIKH LUPUT



Apa erti Tarikh Luput?
Tarikh luput makanan, atau juga disebut
tarikh tamat tempoh, bermaksud makanan
tersebut tidak lagi selamat untuk dimakan
dan boleh membahayakan kesihatan selepas
tarikh yang tertera di bungkusan, kerana
risiko pertumbuhan bakteria berbahaya

https://www.google.com/search?sca_esv=57e9b51feae7806c&cs=0&sxsrf=AE3TifNwOHnw1abzckNTGPpQqLo8TVL79A%3A1757899522405&q=tarikh+tamat+tempoh&sa=X&ved=2ahUKEwjSprqEztmPAxUeiq8BHYBuGFgQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAWTkeh5mEEoyFfpS6XJ043jj3vqp-GFip-p0RjMCdgTxBcrWtaMSPzoQHqOLcEaheNZdfdXC7gkj03xF2vJHFOT7YLuF4KNaE64BbeZYUQ4-zbOi9BuELmC_wOa4wbehmc-CdBXicdtgI6MgUydVeytTJUi5AMJtR5E5IivCZPhmA_NaO17Ulq5LZHweBMd9Lf2J9NrAa4IWmKyayKpxbttPMfWtuMoNhH84OzVwQtw05a6QZv2VW9m3bcjs7W5EVWa18wFWd_VDWqXaFmrdYnulEtWIuCqYLbCRfUtC0EPQ&csui=3


Contoh

Soalan : 
Lihat tarikh hari ini. 
Makanan yang manakah masih selamat dimakan?



Keracunan Makanan: 
Makanan yang telah tamat
tarikh luput, terutamanya jika
ia rosak atau berbau tidak
menyenangkan, boleh
mengandungi bakteria
berbahaya atau toksin yang
boleh menyebabkan keracunan
makanan.

Apa jadi jika
memakan

makanan yang
sudah limpas

tarikh luputnya?



Toksin Berbahaya: 
Dalam kes makanan dalam tin,
walaupun tidak kelihatan rosak,
ia boleh rosak jika tinnya
kemek atau gelembung. Ini
boleh membolehkan bakteria
Clostridium botulinum membiak
dan menghasilkan toksin
botulisme yang boleh
menyebabkan kematian.



Tiada Jaminan Keselamatan: 
Tarikh luput adalah indikator
keselamatan makanan.
Pengambilan makanan selepas
tarikh ini boleh meningkatkan
risiko anda terdedah kepada
bakteria dan toksin berbahaya.

Apa jadi jika
memakan

makanan yang
sudah limpas

tarikh luputnya?



Kes-kes Keracunan Makanan



Kes-kes Keracunan Makanan



Kes-kes Keracunan Makanan



AKTIVITI
Teliti tarikh luput pada setiap gambar. 
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PERIKSA DULU TARIKH
LUPUT SEBELUM
MAKAN/MINUM
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